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BAYERISCHES LANDESJUGENDAMT

Die Welt ist magisch

Briefe

Hexen reiten mit dem Besen durch die Luft und Biicher

werden nachts lebendig — davon ist Ihr vierjahriges Kind

fest iiberzeugt. Es verfiigt iiber eine ungemein rege Fan-

tasie und hat seine ganz eigene Vorstellung von der Welt.

Aber keine Sorge, das ist vollig normal. IThr Kind befindet

sich gerade in seiner sogenannten

»Magischen Phase*.

nen Dinge sprechen, Men-

S
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schen zaubern — fiir Ihr

Kind ist in dieser Zeit

alles moglich.

In der magischen Phase deu-
tet ein Kind alle Ereignisse um
sich herum nach seiner eigenen
.magischen” Logik. Das ist sei-
ne Art, sich die Welt zu erkla-
ren: Eine Blume verliert ihre Blat-
ter, weil sie traurig ist, es gibt ein
Gewitter, weil die bdse Hexe es
hergezaubert hat, die Geschen-
ke legt das Christkind unter den
Baum. Vielleicht spricht und spielt
lhr Kind in der magischen Pha-
se sogar mit einem Freund, der
in Wirklichkeit gar nicht existiert.

Jetzt kon-
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Seien Sie nicht irritiert und lassen
Sie lhr Kind gewahren. Es braucht
noch eine Weile, bis es soweit ist,
zwischen seiner inneren Welt und
der realen Welt zu unterscheiden.
Dann missen Sie auch nachts kei-
ne Monster mehr verjagen, die
sich im Kinderzimmerschrank ein-
genistet haben. Nehmen Sie lhr
Kind ernst und spielen Sie mit!
Begleiten Sie Ihr Kind in seine ma-
gische Welt und reiten mit ihm
Uber die Wolken davon — es wird
Sie dafir lieben.




Brauchen Kinder Marchen?

,Erzdhl mir ein Mdrchen!“ — Die meisten Kinder lieben Mdrchen.
Mit grofier Aufmerksamkeit und grofiem Ernst héren sie den
Geschichten aus vergangenen Jahrhunderten, aus einer vol-
lig anderen Welt zu. In iippigen Bildern wird erzdihlt. Die
Mdrchenfiguren sind oft in grofler Not, sie erleben die wildesten
Abenteuer. Ist der Drache noch so grofs, die Hexe noch so grau-
sam, es findet sich immer eine Losung. Riesengrofie Hindernisse
konnen durch eigene Kraft oder mithilfe von anderen beseitigt
werden. Wiinsche gehen in Erfiillung.

In Mérchen treffen Kinder auf
Themen, die ihnen grof3e Angst
machen: Die Mutter stirbt, das
Kind wird nicht geliebt... Wah-
rend des Vorlesens oder Erzah-
lens durchlebt |hr Kind entspre-
chend starke innere Gefiihle: Die
Aufregung, Angst und Verzweif-
lung der Marchenhelden Uber-
tragen sich entsprechend auf die
kleinen Zuhorer. Sorgen Sie fiur
eine entspannte, kuschelige At-
mosphére wéhrend des Vorle-
sens. Wenn |hr Kind lhnen Fragen
stellt, beantworten Sie sie. Spre-
chen Sie auch nachher mit lhrem
Kind Uber die Geschichte: Was
hat ihm gefallen? Was hat ihm
Angst gemacht? Wen mochte es
am liebsten, wen mochte es gar
nicht? Was hatte es selbst getan,
wenn es der Held oder die Heldin
gewesen ware? Warum die Hexe
wohl so bése war?

Gut und Bose liegen im Mar-
chen meist sehr weit auseinander.
Das macht es Kindern leichter,
sich zu orientieren. Sie identifi-
zieren sich mit den ,Guten” und
freuen sich Uber deren Rettung.
Und da die ,Bdsen” so durch und
durch bése sind, muss man auch
kein Mitleid mit ihnen haben. So
gesehen handeln alle Mérchen
vom sicheren Sieg des Guten
Uber das Bose: Trotz aller Schwie-
rigkeiten wird im Marchen am
Ende alles gut. Das hilft Kindern,
sich nicht allein und verloren zu
fihlen, sie schépfen daraus Mut
und Zuversicht. Sie lernen durch
Marchen, dass das Gute gewinnt.
Und diese Uberzeugung brauchen
sie, nicht zuletzt fiur ihre Werte-
und Moralentwicklung.
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In Marchen steckt die Weis-
heit von Jahrhunderten. Fir die
seelische Entwicklung von Kin-
dern stellen sie einen groBen Ge-
winn dar, sie wirken mit ihren star-
ken Bildern auf das Unbewusste,
starken Kinder, geben ihnen Halt
und Vertrauen.

Marchen wie Hansel und Gre-
tel, Die Bremer Stadtmusikanten,
Der gestiefelte Kater oder Rot-
képpchen sind schon ab dem Al-
ter von vier Jahren empfehlens-
wert. Es folgen Tischlein-Deck-
Dich, Das tapfere Schneiderlein,
Der Froschkénig, Briderchen und
Schwesterchen, Sterntaler, Frau
Holle und Das héssliche Entlein.
Fur etwas éltere Kinder eignen
sich Dornroschen, Schneewitt-

chen sowie Der Wolf und die sie-
ben GeiBlein.

Wenn |hr Kind Mérchen aber
nicht mag, zwingen Sie sie ihm
nicht auf. Es kann sein, dass es die
Geschichten zu sehr belasten.
Die Erzdhlungen sind ja oft sehr
drastisch und auch grausam. Nicht
jedes Kind méchte damit in Be-
rihrung kommen. Vielleicht versu-
chen Sie es mit den etwas harmlo-
seren Marchen oder probieren es
in einem Jahr noch einmal. Wenn
das nicht klappt und Ihr Kind gar
keine Marchen héren méchte, las-
sen Sie es gut sein. Es gibt genug
andere Geschichten, die Sie lhrem
Kind stattdessen vorlesen oder er-
zdhlen koénnen. Die Atmosphé-
re des Marchenerzahlens und Zu-
hérens, wenn man gemiitlich bei-
sammensitzt und alles andere un-
wichtig wird, kénnen Sie und lhr
Kind auch mit einer anderen span-
nenden Geschichte erleben.
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Sprachforderung

Kinder reden gerne. Sie erzdhlen ihre Abenteuer und stellen vie-
le Fragen. Im Kindergarten wird die Entwicklung threr Sprache
gefordert. Kinder sollen lernen, verstdndlich und in ganzen
Sdtzen zu reden. Nicht nur in besonderen Situationen, sondern

gerade im Umgang miteinander, beim Spielen und im Alltag.

Unter Sprachférderung ver-
steht man alle MaBnahmen, durch
die Kinder Freude am Sprechen
und an Kommunikation entwi-
ckeln. Durch Sprachférderung er-
werben Kinder die Fahigkeit, sich
mit anderen auszutauschen und
ihnen eigene Erlebnisse, Gefih-
le, Gedanken und Winsche mit-
zuteilen. Nicht jedem Kind fallt
es gleich leicht, in ganzen Sat-
zen zu sprechen. Das gilt nicht nur
fur Kinder, deren Eltern aus einem
anderen Land kommen. Auch Kin-
der, deren Muttersprache Deutsch
ist, haben manchmal Probleme,
sich altersgemaB auszudricken.
Der Kindergarten setzt hier gezielt
an: durch gemeinsames Anschau-
en und Besprechen von Bilder-
biichern, das Erzdhlen von Ge-
schichten oder durch Gesprache
im Stuhlkreis.

Sprachkompetenz ist eine
wesentliche Voraussetzung flr
die positive Entwicklung eines
Kindes und den spéateren Erfolg
in der Schule. Sprachférderung
ist also langfristig eine gute In-
vestition in die Bildungschancen

eines Kindes. Deshalb ist es von
Vorteil, wenn Sprachprobleme bei
Kindern friih erkannt werden. Spa-
testens ein Jahr vor der Einschu-
lung finden sogenannte Sprach-
standserhebungen statt, bei de-
nen alle Kinder getestet werden.
Die sprachliche Entwicklung ei-
nes Kindes sollte so weit sein,
dass ihm ein reibungsloser Uber-
gang in die Schule moglich wird.
Im letzten Jahr vor der Einschu-
lung ist dann noch Zeit, die Kinder
durch gezielten Sprachunterricht
zu férdern. Das geschieht in enger
Zusammenarbeit mit der Grund-
schule. Aber auch mit Hilfe von
Fachkréften wie etwa Logopéaden.

Kinder lernen Sprache in ers-
ter Linie von Erwachsenen. Dazu
gehdrt es, mit und von den El-
tern Abz&hlreime zu lernen, ge-
meinsam Sprachspiele zu machen
oder sich zu unterhalten und da-
bei Gedanken Uber die Welt zu
machen. Auch zusammen Biicher
zu lesen fordert das richtige Spre-
chen, ebenso wie einfach von sei-
nen Erlebnissen, Gedanken und
Gefiihlen zu erzdhlen. Solche Ge-




sprache wirken sich sehr positiv
auf die Sprach- und Wissensent-
wicklung von Kindern aus. Dazu
braucht es natlrlich Zeit, um auf
das Kind eingehen zu kénnen und
abzuwarten, was das Kind sagen
will. Gelegenheiten, sich unge-
stort auf die Kinder einzulassen,
ergeben sich im Alltag bei ge-
meinsamen Mabhlzeiten, auf dem
Weg zum Kindergarten, bei ge-
meinsamen Busfahrten oder auch
vor dem Einschlafen.

Als Eltern kénnen Sie sehr viel
far die Sprachentwicklung lhres
Kindes tun:

® Achten Sie auch zu Hause dar-
auf, korrekt zu sprechen.

® Lesen Sie lhrem Kind viel vor
und sprechen Sie mit ihm Gber
das Gehorte.

Lassen Sie |hr Kind beim ge-
meinsamen Betrachten von Bil-
dergeschichten erzéhlen, was
passiert, was die handelnden
Personen sich wohl dabei den-
ken und was sie dabei fiihlen.

Lassen Sie lhr Kind von seinen
Erlebnissen erzahlen, stellen
Sie ihm Fragen.

Wenn lhnen an der Sprache |h-
res Kindes etwas ungewdhn-
lich erscheint, sprechen Sie mit
der Erzieherin oder wenden Sie
sich an die Kinderarztin oder
einen Logopéaden.

Wenn Sie als Eltern eine ande-
re Muttersprache haben, ist es
fur Ihr Kind besonders wichtig,
so viel wie méglich mit deutsch
sprechenden Kindern und Er-
wachsenen zusammenzusein.
Horspiele kdnnen ebenfalls da-
bei helfen, die deutsche Spra-
che gut zu lernen.




Egal, wie Sie Ihr Kind zu Hause erleben, es kann sein, dass es
sich in einer Gruppe von Kindern ganz anders verhdlt, als Sie
es gewohnt sind. Der Kindergarten etwa gibt einem Kind die
Moéglichkeit, auch andere Rollen im tdglichen Miteinander aus-
zuprobieren und daraus zu lernen.

Am Anfang wird sich auch das
selbstbewussteste Kind eher die
Rolle des ,,Mitldufers” aussuchen:
Es ist neu in der Gruppe und muss
sich erst an den anderen Kindern
orientieren. Spéater dann hat es
vielleicht seine eigene kleine

Gerade noch hat sie so schon mit
thren Puppen gespielt und jetzt
steht thre Kleine ratlos vor Ih-
nen und weif} nichts mit sich an-
zufangen. Langeweile macht
vor keinem Kind Halt — egal ob
LJAktivist® oder ,,Stubenhocker®.
Kinder langweilen sich schnel-
ler, wenn sie stundenlang vor
dem PC oder Fernseher sitzen.
Aber sie langweilen sich auch,
wenn sie standig beschaftigt
werden. Die Langeweile ist ein
standiger Begleiter bei langen
Autofahrten oder Besuch bei Er-
wachsenen. Immer dann, wenn
Kinder nicht machen konnen,
was sie mochten, langweilen sie
sich. Was ist zu tun? Am besten
gar nichts! Lassen Sie sich nicht

Clique, Freunde, mit denen es
besonders gern spielt. Es kann
sich zum ,,Chef” entwickeln oder
eher Vermittlereigenschaften an
den Tag legen. Vielleicht bringt es
auch gern andere zum Lachen!

unter Zugzwang setzen, Sie sind
nicht fiir die standige Unterhal-
tung Ihres Kindes zustandig. Im
Gegenteil: Gewisse Leerlaufzei-
ten sind wichtig! Erst wenn ei-
nem Kind langweilig ist, wird
es frither oder spdter auch eine
neue Beschdftigung suchen.
Durch Langewseile lernen Kinder
also nicht nur, sich selbst zu be-
schdftigen und kreativ zu wer-
den, sie lernen auch, ihre Zeit
selbst zu gestalten. Natiirlich
gilt auch hier Augenmaf: Sie
miissen IThr Kind nicht absicht-
lich stundenlang vor sich hin-
diimpeln lassen. Wenn thm par-
tout nichts einfallen will, kon-
nen Sie Tipps geben, was es als
Nachstes tun konnte.




Im Kindergarten werden Sie
manches Uber |hr Kind erfah-
ren, was lhnen neu ist. Vielleicht
ist Ihr ansonsten ruhiger Sohn im
Kindergarten ein kleiner Rabau-
ke, vielleicht ist es aber auch ge-
rade umgekehrt und lhre quirlige
Tochter nimmt sich in der Grup-
pe eher zurlick und gilt dort sogar
als schichtern. Besonders Kinder,
die mit Geschwistern aufwach-
sen, kénnen in einer Gruppe Cha-
rakterziige zeigen, fir die zu Hau-
se wenig Raum ist. Eine grofe
Schwester benimmt sich im Kin-
dergarten vielleicht richtig kin-
disch, weil sie meint, zu Hause im-
mer die Verniinftige sein zu mis-
sen. Und ein kleiner Bruder, der es
mit dlteren Geschwistern nicht im-
mer leicht hat, hat in der Gruppe
auch mal die Méglichkeit, der Be-
stimmer zu sein.

Ein Kind kann aber auch
zum AuBenseiter werden: Viel-
leicht weil es besonders still oder
schiichtern ist. Die Rollen, die wir
als Kinder durchleben, bleiben
aber selten an uns haften. Sie ge-
ben die Mdglichkeit zum Auspro-
bieren, zur Entwicklung. Wir ler-
nen in ihnen. So macht fast je-
der einmal die Erfahrung, auBen
zu stehen. Wichtig ist, diese Rol-
le auch wieder abgeben zu kén-
nen. Dabei kénnen Sie lhr Kind
unterstitzen.

® Wenn Sie das Gefiihl haben,
dass es lhrem Kind nicht gut-
geht, dass es von anderen Kin-
dern nicht gut behandelt wird,
suchen Sie in jedem Fall das
Gespréach mit der Erzieherin.

® Reden Sie aber auch mit lhrem
Kind. Horen Sie ihm gut zu und
fragen nach.

® Versuchen Sie herauszufinden,
was lhr Kind in seiner besonde-
ren Situation braucht, was ihm
helfen kénnte.

® Wenn |hr Kind keine Lésungs-
moglichkeiten sieht, machen
Sie ihm Vorschlage, was viel-
leicht helfen kénnte und lassen
Sie lhr Kind entscheiden, wel-
che Méglichkeit es ausprobie-
ren mochte.

® Wenn lhr Kind das mochte, la-
den Sie Spielfreunde ein oder
unterstiitzen Sie es dabei, es
selbst zu tun.

® Vielleicht sind auch Sie etwas
zuriickgezogen? Knlpfen Sie
Kontakte mit anderen Eltern!

Sollte es Ihrem Kind nicht aus
eigener Kraft gelingen, sich aus
seiner AuBenseiterrolle zu befrei-
en, kann méglicherweise eine Er-
ziehungsberatungsstelle
terhelfen. Die Beratung ist fur Sie
kostenlos und vertraulich.

wei-




Warum ligt mein Kind?

Vierjahrige Kinder kénnen zwischen Wirklichkeit und Phantasie
noch nicht zuverldssig unterscheiden. Deshalb liigen sie auch
nicht, sie flunkern. Oftmals erzdhlen sie Geschichten und ver-
mengen dabei das real Erlebte mit erfundenen Begebenheiten
und tibertreiben dabei gern. Die Grenze zwischen Wahrheit
und Unwahrheit ist bei kleinen Kindern flieffend. Erst ab dem
Schulalter konnen sie wirklich unterscheiden

Kinder flunkern gern, um
die Aufmerksamkeit der ande-
ren auf sich zu lenken. Vielleicht
erzéhlt Ihr Kind im Kindergarten,
dass es zu Weihnachten ein Pony
geschenkt bekommen hat oder
der Papa taglich mit dem Flug-
zeug in die Arbeit jettet. Hat es
zu wenig Selbstbewusstsein oder
sucht es auf diesem Weg Aner-
kennung? Vermutlich ist ein biss-
chen von beidem der Grund fur
seine maBlosen Ubertreibungen.
Am besten helfen Sie lhrem Kind
aus dieser Angeber-Falle, indem
Sie es in seinem Selbstwertge-
fiihl starken. Heben Sie ofters sei-
ne Stérken und Begabungen her-
vor, dann braucht es keine ,R&u-
berpistolen” zu erzéhlen, um vor
anderen zu bestehen.

Kinder flunkern auch haufig,
wenn sie etwas angestellt haben.
Wenn beispielsweise eine Vase zu
Bruch geht, haben sie schnell die
Ausrede ,Ich war's nicht!” parat.
Aus welchen Griunden auch im-
mer lhr Kind ,Geschichten” er-

z&éhlt oder Ihnen eine Unwahrheit
auftischt, bleiben Sie gelassen.
Wer in diesem Alter hin und wie-
der flunkert, wird weder ein noto-
rischer Ligner, noch gerét er auf
die schiefe Bahn.

H&ufen sich allerdings die
Ausreden, dann sollten Sie Uber-
legen, warum es lhrem Kind wohl
so schwerfallt, einmal einen Feh-
ler zuzugeben. Sind Sie vielleicht
zu streng? Hat lhr Kind Angst vor
einer demitigenden Standpauke
(,Sag mal spinnst du, wie bléd
kann man eigentlich sein?!”) oder
vor Bestrafung? Dann hilft nur Ge-
gensteuern: Reagieren Sie ver-
nlnftig. Erkldren Sie lhrem Kind
genau, dass Fehler und Missge-
schicke jedem passieren konnen,
auch einem Erwachsenen. Ermun-
tern Sie es, die Wahrheit zu sa-
gen. Und wenn es keine Angst vor
den Konsequenzen haben muss,
wird es das auch tun!




Pflegetamilien

Nicht alle Kinder haben das Gliick, in thren Familien ohne gré-
Pere Probleme heranwachsen zu kénnen. Vor allem wenn du-
Pere Umstdnde besonders ungiinstig sind, benétigen manche
Eltern Hilfe und Unterstiitzung. Schicksalsschlige, finanzielle,
gesundheitliche oder psychische Probleme konnen dazu fiihren,
dass Eltern iiberfordert sind. Dann kann es nétig werden, ein
Kind fiir eine gewisse Zeit in einer Pflegefamilie unterzubringen.

Familien, die gern ein Pflege-
kind bei sich aufnehmen moch-
ten, informieren sich am besten
bei dem fir sie zustédndigen Ju-
gendamt. Eine solche Entschei-
dung will gut Uberlegt sein, denn
sie hat fur alle Beteiligten Konse-
quenzen: Fir die leiblichen Eltern
und Geschwister, fur die Pflege-
eltern, deren Kinder und vor al-
lem fur das Pflegekind selbst. Da-
her sind sorgféltige Vorbereitung
und reifliche Uberlegung unbe-
dingt notwendig.
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Die Mehrheit der Pflegekin-
der hat regelmaBigen Kontakt
zu seinen leiblichen Eltern. Auch
Kinder, die schlimme Erfahrun-
gen in ihrer Herkunftsfamilie ma-
chen mussten, lieben ihre Eltern
und haben eine starke Bindung
an sie. Die Zusammenarbeit zwi-
schen Pflegeeltern und Herkunfts-
eltern ist also sehr wichtig. Denn
auch wenn es im Laufe der Zeit
den Anschein hat, dass das Pfle-
gekind zur neuen Familie gehort,
so wird es doch immer ein beson-
deres Kind — ein Kind mit zwei
Familien - bleiben.




Ein Pflegekind muss sich in
seiner neuen Umgebung zurecht-
finden und lernen, seine alten und
neuen Erfahrungen in Einklang
zu bringen. Es geht neue Bezie-
hungen ein, wird aber gleichzei-
tig bestehende Bindungen an sei-
ne Familie beibehalten. Um diese
schwierige Situation gut verarbei-
ten zu konnen, braucht ein Pfle-
gekind Unterstiitzung und Ver-
sténdnis. Es muss die Chance er-
halten, seine Lebenssituation zu
verstehen. Es mochte wissen, wa-
rum es nicht mehr bei seinen leib-
lichen Eltern leben kann, was wei-
ter mit ihm geschehen soll und
wie lange es bei seiner Pflegefa-
milie bleiben wird.

Bei einigen Kindern ist zu er-
warten, dass sich die Situation in
der Herkunftsfamilie Uber einen
absehbaren Zeitraum hinweg wie-
der stabilisieren wird und die El-
tern ihr Kind wieder selbst betreu-
en kénnen. Bei anderen Familien
ist die Perspektive auBerst unklar
und es wird unter Umstanden eine
langfristige Unterbringung bis
zur Volljghrigkeit des Kindes not-
wendig sein.

Fir Pflegeeltern ist diese Un-
sicherheit oft schwer zu verkraf-
ten. Sie mdchten einerseits eine
Bindung zu ihrem Pflegekind auf-
bauen, muissen sich aber immer
wieder bewusst machen, dass das
Pflegeverhéltnis friher oder spa-
ter zu Ende gehen wird.

Pflegeeltern sind Koopera-
tionspartner des Jugendamtes.
Sie koénnen dort auch nach der
Vermittlung des Pflegekindes im-
mer Rat und Unterstitzung einho-
len. Die finanziellen Aufwendun-
gen flr den Lebensunterhalt und
die Erziehung des Kindes wer-
den durch das Pflegegeld (zwi-
schen 800 und 1.000 Euro, gestaf-
felt nach Alter des Kindes) teilwei-
se ausgeglichen.

Bei allen Schwierigkeiten bie-
tet eine Pflegefamilie einem Kind
die Moglichkeit, in einem famili-
dren Umfeld aufgenommen, be-
treut und erzogen zu werden. Es
erlebt dort die Geborgenheit und
die Stabilitdt, die ihm seine leib-
lichen Eltern voriibergehend oder
auch langfristig nicht geben kén-
nen. Fur die aufnehmende Fami-
lie ist ein Pflegekind eine groBe
Herausforderung. Doch wie alle
groBeren Herausforderungen des
Lebens kann auch diese zu einer
groBen Bereicherung werden.




Mein Kind ist heute krank

Sicher kennen Sie die Situation: Im Laufe des Tages wird Ihr
Kind immer quengeliger, wirkt angegriffen und erschopft. Ein
Griff an seine heifle Stirn und Sie wissen: Mein Kind ist krank.
Manchmal zeigt sich eine Erkrankung Ihres Kindes auch friih-
morgens beim Aufstehen, wenn Sie schon fertig sind, um in die
Arbeit zu gehen: Was tun?

® Zunéchst ist es wichtig festzu- @ Eltern, die angestellt arbei-

stellen, was lhrem Kind fehlt.
Sprechen Sie mit ihm, fragen
Sie nach seinen Beschwerden
und messen Sie Fieber.

Wenn |hr Kind heute nicht in
den Kindergarten gehen kann,
muss jemand bei ihm zu Hau-
se bleiben - entweder einer
der Eltern oder eine andere Be-
zugsperson wie zum Beispiel
die Oma.

Fir kranke Kinder sind jedoch
oftmals die Eltern die liebs-
ten , Betreuer”, auch wenn die
Oma noch so nett ist. Wenn es
lhrem Kind schlecht geht, gibt
die Anwesenheit von Mama
oder Papa doch am meisten
Trost und Sicherheit.

ten und wie ihr Kind gesetzlich
krankenversichert sind, haben
in der Regel Anspruch auf bis
zu zehn zusitzliche freie Ar-
beitstage pro Jahr, wenn ihr
unter zwolfjdhriges Kind krank
ist. Bei Alleinerziehenden sind
es 20 Tage. Die Riicksprache
mit lhrem Arbeitgeber und/
oder lhrer Krankenkasse ist je-
doch in jedem Fall notwendig.
Meist wird ein arztliches Attest
verlangt.

Wenn |hr Kind Fieber hat, star-
ken Durchfall und/oder Erbre-
chen oder Anzeichen einer Kin-
derkrankheit wie zum Beispiel
Windpocken aufweist, sollten
Sie — zunéachst telefonisch — mit
Ihrem Kinderarzt Kontakt auf-
nehmen.




Wenn der kleine Patient nun
gut versorgt ist, sich auf dem Weg
der Genesung befindet, aber
noch das Bett hiten muss, hat er
oftmals schreckliche Langeweile.
Soweit es lhnen moglich ist:
Nehmen Sie sich Zeit fir Ihr Kind.

Kind sonst
wenig fir Biicher zu begeistern
ist, wird es in dieser Situation
dankbar sein, wenn Sie ihm
vorlesen. Vielleicht kann es
dabei auch wieder einschlafen.

® Auch wenn |hr

® Hérspiele und DVDs sind lan-
ge nicht so schén wie eine Ge-
schichte, die Mama oder Papa
vorlesen. Aber auch sie kon-
nen ein wenig Langeweile neh-
men, trésten und ablenken. Al-
lerdings sollte nicht zu viel kon-
sumiert werden, sonst kann es
zu Reiztiberflutung kommen.

e Kleine Spiele, die im Bett ge-
spielt werden kénnen,
ebenfalls immer willkommen.
Geeignet sind Ratespiele oder
dhnliches.

sind

® Wenn es lhrem Kind wieder ein
wenig besser geht und seine
Erkrankung nicht (mehr) anste-
ckend ist, kann es auch Besuch
bekommen. Die Freundin oder
die GroBeltern sind dann eine
willkommene Abwechslung.

@ Achten Sie aber darauf, dass Ihr
Kind sich nicht Uberanstrengt
und genug Schlaf bekommt

Ein leckerer Tee und leichte,
nicht belastende Kost sind fir lhr
Kind jetzt genau das Richtige. Mit
lhrer liebevollen Pflege wird Ihr
Kind sicher bald wieder gesund
werden.
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Wenn Ihr Kind sehr krank ist oder ins Krankenhaus muss, ist die
Aufregung in der Familie grofi. Trotzdem sollten Sie als Eltern
versuchen, Zuversicht auszustrahlen. Nur wenn Sie Gelassenheit

zeigen, konnen Sie diese auch an Ihr Kind weitergeben. Ihre
Ruhe wird sich auf Ihr Kind iibertragen. Besprechen Sie Ihre
Sorgen und Angste nur, wenn Ihr Kind nicht dabei ist.

Ist ein Krankenhausaufent-
halt lénger geplant und unver-
meidbar, sprechen Sie mit lhrem
Kind. Erklaren Sie ihm genau, wa-
rum es ins Krankenhaus muss und
welcher Behandlung es sich unter-
ziehen muss. Muss beispielswei-
se eine Mandeloperation durch-
gefihrt werden, beschreiben Sie
ihm altersgerecht, wie der Ein-
griff vorgenommen wird. Viel-
leicht hat Ihr Kind ja Angst, dass
ihm der Hals aufgeschnitten wird.
Nehmen Sie solche Angste ernst
und erkldren ihm - notfalls auch
ofter — was genau passiert.

Bereiten Sie lhr Kind vor. Es
gibt viele Kinderbiicher, die das
Thema Krankheit und Kranken-
haus - altersgerecht — aufgreifen.
Auch Kinder-Arztekoffer helfen,
sich spielerisch mit der fremden
Welt des Krankenhauses vertraut
zu machen. Oder schlagen Sie ein
Rollenspiel vor. Vielleicht kann Ihr
Kind die Rolle der Arztin tiberneh-

men und sich so schon mal mit
dem Thema beschéftigen und auf
den Tag X vorbereiten.

Wenn Sie lhr Kind ins Kran-
kenhaus bringen, so lassen Sie es
dort nicht allein. Bleiben Sie bei
ihm. Das wird ihm Sicherheit und
Stabilitat geben. Fast jedes Kran-
kenhaus bietet heute die Méglich-
keit des sogenannten Rooming-
in, bei dem Mutter oder Vater
auch lber Nacht bei ihrem Kind
bleiben kénnen. Falls das aus ir-
gendeinem Grund nicht mdglich
sein sollte, kommen Sie sooft wie
moglich zu Besuch. Auch auBer-
gewdhnliche Zeiten werden in der
Regel akzeptiert. Bringen Sie auch
Erinnerungsstiicke von zu Hau-
se mit. Kuscheltiere, Fotos, Lieb-
lingsblcher oder der Schal von
Mama konnen den Aufenthalt im
Krankenhaus erleichtern.




Das Kind hat nicht nur Angst
vor dem Alleinsein, es ist auch
das erste Mal einer ihm vdllig
fremden Routine ausgesetzt. Der
Eingriff oder die Behandlung, die
Arztvisite und die Medikamen-
te — alles Dinge, die lhr Kleines
noch nie erlebt hat. Deshalb ist
es auch so wichtig, dass es genau
Bescheid weil3, etwa warum ihm
Blut abgenommen wird. Wissen
sollte es auch, dass es ein biss-
chen wehtut kann. Wehrt sich lhr
Kind gegen eine Untersuchung,
sollten Sie es auf keinen Fall
schimpfen. Machen Sie ihm statt-
dessen klar, warum diese Behand-
lung nétig ist und dass es davon
wieder gesund wird. Wichtig ist
auch, lhrem Kind den Verlauf der
Behandlung gut zu erklaren. Ach-
ten Sie auch bei den Gespréchen
mit dem Arzt darauf, dass lhr Kind
alles versteht. Moglicherweise er-
schreckende Tatsachen sollten Sie
aber lieber mit Arzt oder Arztin
unter vier Augen besprechen.

dass es eine ,,European Asso-
ciation for Children in Hospi-
tal” (EACH) gibt, die sich fiir
die Rechte von Kindern im
Krankenhaus einsetzt? Die-
se Organisation fordert u.a.,
dass

Kinder, die zur Behand-
lung im Krankenhaus auf-
genommen werden, immer
thre Eltern oder andere Be-
zugspersonen bei sich ha-
ben diirfen;

Kinder und Eltern ihrem
Alter und threm Verstdnd-
nis entsprechend infor-
miert und in alle Entschei-
dungen mit einbezogen
werden sollen;

sie in einer Umgebung be-
treut werden sollen, die ih-
rem Alter und Zustand ent-
spricht. Ein Kind sollte also
nicht einfach auf einer Er-
wachsenenstation  behan-
delt werden;

das betreuende Personal
speziell ausgebildet und
auch in der Lage sein soll,
auf die korperlichen, see-
lischen und entwicklungs-
bedingten Bediirfnisse des
Kindes einzugehen.




Braucht Ihr Kind eine Brille?

Ihr Kind beschdftigt sich jetzt immer mehr mit kleinen Dingen:
Es spielt mit kleinen Bausteinen, fddelt kleine Perlen auf eine
Schnur, es zeichnet und bastelt. Wenn Ihr Kind schlecht sieht, ist
dies problematischer als noch vor einem Jahr. Manche Kinder
beginnen im Kindergartenalter auch zu schielen. Wenn Sie den
Eindruck haben, dass Ihr Kind nicht gut genug sieht, sprechen
Sie mit einem Kinderarzt oder einer Augendrztin.

Der Sehtest fir Kinder, die
noch nicht lesen kénnen, wird mit
Bildertafeln durchgefiihrt. Sollte
sich wirklich herausstellen, dass
Ihr Kind unter einer Sehschwa-
che leidet, kann eine Brille Abhilfe
schaffen. Keine Angst: Kinderbril-
len sind heute sehr hibsch, leicht
und auch recht stabil. Ihr Kind
wird dennoch Zeit brauchen, um
sich daran zu gewdhnen.

® Erkldren Sie |lhrem Kind, war-
um es eine Brille tragen muss.

® Suchen Sie gemeinsam ein
Brillenmodell aus, das auch |h-
rem Kind geféllt. Bei manchen
Ubernimmt die Krankenkasse
die gesamten Kosten, bei an-
deren einen Teil davon.

® Sagen Sie lhrem Kind, dass ihm
die Brille gut steht und dass es
sehr gut damit aussieht.

® Ein festes Etui schitzt die Bril-
le vor Beschadigung und Ver-
schmutzen. Wenn es auch noch
bunt ist, umso besser.

® Besorgen Sie Kinderblicher,
Lieder oder Horspiele zum
Thema. Vielleicht erfinden Sie
aber auch selbst eine Brillen-
Geschichte fir |hr Kind!

® Wenn lhr Kind schielt, kann es
ndtig sein, zusétzlich das star
ker sehende Auge mit einem
Pflaster abzukleben. Dafir gibt
es extra bunte Augenpflaster,
die das Abkleben erleichtern.
Wenn lhr Kind kein Pflaster ver-
trégt, kénnen Sie auch die Bril-
le selbst mit einer bunten Fo-

lie abkleben.

Die Angst, dass lhr Kind des-
wegen im Kindergarten gehénselt
wird, erweist sich meist als unbe-
griindet. Kinder in diesem Alter
reagieren noch sehr unvoreinge-
nommen. Sie finden die Herzchen
und Barchen auf den Pflastern
meist ganz lustig. Je entspannter
Sie damit umgehen, umso leichter
wird |hr Kind auch die Brille oder
das Pflaster fir sich akzeptieren.
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Weitere Informationen:

Die Elternbriefe konnen Sie auch online lesen,
herunter-laden oder als Newsletter abonnieren: beim
Online-Ratgeber ,BAER”, www.baer.bayern.de, des
Bayerischen Landes-jugendamtes. Dort finden Sie
auch weitere ausfihrliche Informationen zu vielen der
hier genannten Themen.

Pflegekinder

Wenden Sie sich bitte an das fir Sie zustdndige
Jugendamt oder an Pfad fiir Kinder, Landesverband
Bayern. Das ist ein Zusammenschluss verschiedener

Vereine, www.pfad-bayern.de, die sich mit Pflege- und Herausgegeben vom

Adoptivfamilien befassen. Zentrum Bayern
Familie und Soziales -

Erkrankung Bayeris.ches

Wenn |hr Kind krank ist und Sie Unterstiltzung Landesjugendamt

brauchen, auf www.familienpflegewerk.de finden Sie (BLJA)

Hilfe oder auf der Webseite, www.familienpaten- ViS.d.P:

bayern.de finden Sie Hilfe bei Familienpaten. Hans Reinfelder

Wer sich zum Thema Kinder im Krankenhaus informie- Postanschrift:

ren mochte, unter www.akik.de, kann man sich an Postfach 400260

Aktion Kind im Krankenhaus wenden. 80702 Miinchen

Im nachsten Elternbrief: www.blja bayern.de
.Ich heirate den Papi”

- Lernen im Kindergarten: Gesundheit und Bewegung Uberreicht durch

— Nachts noch eine Windel? lhr Jugendamt

- Kinder durfen Nein sagen

- Das aggressive Kind

— Familie hat viele Gesichter: Stieffamilien

— Radeln und schwimmen
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